NSMI-SPORTSZAKMA/472-8/2025
ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

a Nemzeti Sportiejlesztési és Mddszertani Intézet altal a Héraklész program keretében
folytatott személyes adat kezelésrél

1. Az adatkezel6 adatai

név: Nemzeti Sportfejlesztési és Modszertani Intézet
térzskdnyvi szam: 854089

székhely: 1143 Budapest, Stefania (it 51.

telefon: +36306764000

e-mail cim: info@sportintezet.hu

A tovabbiakban: Adatkezel6 vagy Sportintézet

1.1. Az adatvédelmi tisztviseld

Az Adatkezel6 adatvédelmi tisztvisel6t alkalmaz. Az adatvédelmi tisztviselé kapcsolattarto
azon érintettek (természetes személyek) szamara, akik személyes adataiknak az Sportintézet
mint Adatkezeld altali kezelésével, illetve ezzel &sszefliggd jogaik gyakorlasaval kapcsolatban
megkeresik. Az érintettek a személyes adataik kezeléséhez és az altalanos adatvédelmi
rendelet szerinti jogaik gyakorlasahoz kapcsolodé valamennyi kérdésben az adatvédelmi
tisztvisel6héz fordulhatnak.

Az adatvédelmi tisztvisel6 elérhetésége: dpo@sportintezet.hu
1.2. Az adatkezelésre vonatkozé legfontosabb jogszabalyok, normativ rendelkezések

e az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (2016. aprilis 27.) a
természetes személyeknek a személyes adatok kezelése iekintetéhben t&riénd
védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasarél, valamint a 95/46/EK rendelet
hatalyon kivll helyezésérdl (altalanos adatvédelmi rendelet/GDPR);

e az informacios énrendelkezési jogrdl és az informacidszabadsagrdl 2011. évi CXII.
térvény (Infotv.);

e a sportrol szolo 2004. évi |. torvény;

e 428/2024. (XII. 23.} Korm. rendelet a Nemzeti Sportfejlesziési és Modszertani Intézetrl
és azzal §sszefliggd egyes sporttargyl kormanyrendeletek modositasardl

e 4742016, (XIl. 27.) Korm. rendelet az allami sport céli tamogatasok felhasznalasardl
és elosztasarodl

e 49/2023. (XIl. 28.) HM rendelet a sportcéll fejezeti és kézponti kezelésii elbiranyzatck
kezelésének és felhasznalasanak rendjérdl

2. Az adatkezelés sziikségessége, hatalya

A Héraklész program tdébbféle sportag kiemelkedt tehetségeinek nyujt tamogatast. A
programban résztvevd sportoldk felkészilesét kézpontilag segitik, melynek része a
kibbvitett sporiegészségiigyi és sportanalitikai tamogatas, amelyek célia a sérilések
megeltzése és az esetleges szilkséges rehabilitacid. A programban részt vevd sportolok
biztositast is kapnak, tovabba folyamatosan frisstilé online oktatasi anyagok segitik éket olyan



fontos témakban, mint a dietetika vagy a doppingellenes program, tovabba az érintettek
sporttal kapcsolatos nevelését, valamint a tajékoztatdsat szolgalé applikacid is
rendelkezésikre all.

A Héraklész program célkitiizéseinek megvaldsitasa, valamint a program keretében biztositott
sportcéld allami tdmogatas felhasznalasa szabalyszerliségének, és hatékonysaganak
biztositasa érdekében a programban részt vevd sportolék meghatarozott személyes adatainak
kezelése szikséges.

A Héraklész programban részt vevd egyes sportoldk részére a program keretében kiemelt
tamogatast biztositott. A kiemelt tamogatas keretében megvaldsulé adatkezelések
tekintetében az adatkezelési tajékoztaté 4. pontjai régzitik az érintettek részére sz616
informaciokat.

A Héraklész programban részt vevd sportolok mellett a sportoldk edzdinek bizonyos
személyes adatait szintén kezeli a Sportintézet a program m(ikodtetése keretében.

3. A kezelt adatok kore, az adatkezelés célja, jogalapja, idétartama a programban részt
vevd valamennyi sportolé esetén

3.1. A programba torténd bekeriilés kapcsan kezelt adatok

a kezelt személyes az adatkezelés célja |az adatkezelés az adatkezelés

adatok kategériai jogalapja idStartama
a} név, sziletési datum sportold az adatkezelés az | az Adatkezelé
beazonositasa Adatkezeld altal  |jratkezelési
b) nem ruhameéret, tipus feladat :
P . N meghatarozotit
meghatarozasa végrehajtasahoz |, dét .
szikséges (GDPR |'dotartamig
c) korosztaly kor, illetve korosztaly |8 €Kk (1) €).
meghatarozasa

d) sportszdvetség, illetve | sportagi, egyesileti

sportegyesileti tagsag, beazonositas, illetve

sportag ehhez kapcsolodo
lekérdezések

e) kiemelt kerettagsag a kiemelt keret
tevékenységének
szervezése

f) felkészllési helyszin e{l. szolgaltatasok
szervezése

g) OSEI VKESZ V24, ell. szolgaltatasok

illetve OSEI VKESZ Sz24




kerettagsag szervezése
h) ruhaméret ruhaméret
meghatarozasa

i) e-mail cim

kapcsolattartas

3.2. A programban részt

labordiagnosztikai szolgaltatas b

Az Adatkezeld a Héraklész pro
és labordiagnosztikai szolgaltatas i
gyogytorna szolgaitatas keretében az
részére sportspecifikus mozgasterapiat,

biztositja. A labordiagnosztikai szolgalt
biztositia. Az Adatkezeld &ltal bevont pre
mint egészségiigyi szolgaltaté dnallé ada

vevd

sportoldok részére biztositott
iztositasa keretében kezelt adatok

Adatkezeld altal bevont s

preventiv gyégytorna,

gramban részt vevé sportolok szamara preventiv gyégytorna
genybevételének lehetdségét biztositia. A preventiv
zerzodétt partner az érintettek
iletve az eredményének rendszeres kiértékelését
atd az eredményének rendszeres Kiértékelését
ventiv gyégytorna és labordiagnosztikai szolgaltato,
tkezelést végez.

r:Tkezelt személyes

az adatkezelés célja

az adatkezelés

az adatkezelés

jellemzéivel kapcsolatos
adatok, valamint az
alkalmazott korrekciés
gyakorlatokkal és azok
hatasaval kapcsolatos
adatok

moédszereivel térténd
tamogatasa, tovabba

nyomon kbvetése

az érintett allapotanak

f) labordiagnosztikai
szolgaltatas igénybevétele
keretében az érintett
laboreredményei

L

az erintett

a labordiagnosztika
eredményeinek
kiértékelése altal

torténd tamogatasa,

sportteljesitményének

adatok kategériai jogalapja idétartama
a) vezetéknév, keresztnév | az érintett sportold az adatkezelés az | az Adatkezels
beazonositasa, illetve | Adatkezeld altal iratkezelési
i fletési | FESZére a dietetikai, ellatott kézérdeki] szabalyzataban
g)étﬁﬁletem hely, sztletesi labordiagnosztikai feladat meghatarozott
’ szolgaltatas végrehajtasahoz idétartamig, de
megrendelése szikséges (GDPR |legfeliebb az
C) édesanyja leanykori 8. cikk (1) e). érintett Héraklész
neve, keretbdl térténé
az egeészséglgyi kikertléséig
d) TAJ szam, adatok
tekintetében a
- 3 oY GDPR 9. cikk (2)
e) a preventiv gyégytorna |az érintett bek. h) pontjara is
szolgaltatas igénybevétele sportteljesitményének figyelemmel
keretében az érintett a preventiv
mozgasi, mozgdasszervi gyogytorna




tovabba az érintett
allapotanak nyomon
kovetése

4. A Héraklész program kiemelt keretének tagjait érintd tovabbi személyes adat kezelés

A Héraklész program kiemelt keretének tagjai esetén az Adatkezeld tovabbi a sportoldk
felkésziléset, az edzésmunkajuk hatékonysagéat javito tamogatast biztosit, illetve olyan
eszkdzok hasznalatat tamogatja, amelyek segitségéve! a sportold altal elvégzett edzésmunka
fiziologiai hatasai jobban értekelhetsk. Mindezek a kiemelt keret tagjai tekintetében tovabbi
személyes adat kezelést tesznek sziikségessé, amelyek a minden keret tagot érintd — es
a 3. pontban megjeldlt személyes adat kezeléseken tdl - valésulnak meg.

4.1. A kiemelt kerettagok altal igénybe vett fiziologias, élettani, illetve aktivitasi adatokat
gy(ijto eszkoz (WHOOP) altal biztositott adatok

A WHOOP eszkézzel kapcsolatos altalanos informaciok

A WHOOP aktivitas figyelé eszkdz, illetve a moégottes szolgaltatasi platform szolgaltatdja a
WHOOP Inc., amely tarsasag az Amerikai Egyesilt Allamokban honos tarsasag (székhelye:
One Kenmore Square #601 Boston, MA 02215).

A kiemelt kerettagsag feltétele, hogy a kiemelt keret tagjai WHOOP Inc. aktivitasfigyeld
szolgaltatasat igénybe vegyék, illetve az aktivitasfigyelé eszkozt (Un. okos karpant) kell
viselnitk (kivéve az olyan tevékenységeket, amikor ez jellegébdl kifolyban nem lehetséges pl.
kiizdésportolok kiizdeimének ideje).

A Whoop Inc. sajat személyes adatkezelése kapcsan az adatkezelesi tajékoztatojat kozzétette
a szolgaltatas weboldalan: www.whoop.comleulen!fuIl-privacv—polig\d. Az Adatkezeld
fontosnak tartja ugyanakkor az érintettek figyelmét felhivni arra, hogy a szolgaltaté WHOOP
Inc. az Eurépai Unién kivill honos tarsasag, amelynek adattarold szerverei is az EU-n kivQl
talalhatok. A WHOOP Inc szolgalitatasainak igénybevételével az érintett személyes adatai az
EU-n kivilli adatkezel® birtokaba kerillnek. Az EU-n kivili allamok esetében 2a személyes
adatok védelmének szabalyai az EU-s jogvédelem szintjétdl eltérdek (adott esetben kevésbé
hatékonyak) lehetnek. E tekintetben fontos kiemelni azt is, hogy a WHOORP Inc. jelenleg nem
regisztralt az EU-USA adatvédelmi keretegyezmény rendszerébe.

A kiemelt kereitag érintettek megkapjdk a szlkséges instrukcidkat a WHOOP INC oldalan
torténd regisztraciohoz, illetve az aktivitasi adatok gy(ijtéséhez szilkséges okos karpantot is
atveszik. A WHOOP INC. webes feldletén az érintettek hajtjak végre a regisztraciot, aminek
soréan meghatérozottak szerint a megfelelé bedllitasokkal biztositjak, hogy a Héraklesz
Program sportegészséglgyi vezetbje (aki mikodesi engedéllyel rendelkezd orvos, és az
Adatkezeld munkavéllaloja) az aktivitas figyel6 eszkoz éftal gydjtstt adafokat teljeskértien
lathassa.

A Program sportegészségugyi vezettje a WHOOP eszkoz Altal gy(ijtott adatokat rendszeresen
kiértekeli, &és a kiértékelt adatokrol havi riportban tajékoztatja az érintettet (kiskor( érintett
esetén a torvényes képviselbjét is), tovabba az érintettet felkészitd edzét, valamint a sportagi
szovetség keretorvosat.



4.2. A kiemelt kerettagok részére biztositott WHOOP eszkoz altal gyiijtott, és az
Adatkezel6 sportegészségiigyi vezetje altal megismerheté adatok

A WHOOP eszkéz elére meghatérozott adatkategéridk szerint gy(ijti az eszkézt hasznald
érintett adatait, amely adat kategériak a kovetkezdk: alvas teljesitmény / sleep performance:
napi terhelés / strain; regeneracio / recovery; stressz / stress monitor; egészség / health
monitor. Az adatok az alabbi tablazat szerinti részletezettséggel keriilnek régzitésre a WHOOP
aktivitas figyelé eszkdz viselése soran, amelyek a szolgaltatd rendszerében (webes feliletén)
az érintett Altal barmikor elérhetdek. Az érintett engedélye alapjan tovabba az a Héraklész
Program sportegészséguigyi vezetdje is hozzaférési jogot nyert a WHOOP Inc. rendszereben
tarolt alabbi adatokhoz.

A sportegészségligyi vezetd adathozzaférésének célja, hogy az adatokat rendszeresen
(legalabb havonta) kiértékelje, és ilyen forman nydjtson visszacsatolast az érintett (illetve az
érintett edzéje) felé arrél, hogy a kéztes iddszakban vegzett edzésmunka milyen hatassal volt
az érintett fizikai allapotara, illetve abban milyen valtozasok figyelheték meg. Mindezek alapjan
az érintett felkészilésének madja modosithatd, annak hatékonysdaga optimalizalhato.

a kezelt személyes az adatkezelés célja |az adatkezelés az adatkezelés

adatok kategériai jogalapja idétartama

b) nyugalmi az érintett altal az adatkezelés az | az Adatkezeld

pulzusszam, elvégzett edzésmunka | Adatkezels altal iratkezelési

c) pulzusszam fje!tékonységénak, az |ellatott kdzérdeki szabélygatéban

valtozékonysaga, grlntett_re gy_ak'orolt fqladat e m?ghatarpzott
elettani hatasanak végrehajtasahoz idétartamig, de

d) szivfrekvencia  és|nyomon kovetése, szikséges (GDPR |legfeljebb az

annak variabilitasa az edzésmodszerek, |B. cikk (1) e). érintett Héraklész

e) bérhémeérséklet, illetve intenzitas Kiemelt keretbél

- kapcsan sziikséges |az egészségugyi |[torténd

h ver | entések adatok kikeriléséig

ox;gentc’elltettsegl szintje és meghozatalanak tekintetében a

gyorsulasa; megalapozasa GDPR 9. cikk (2)

a) metaadatok az bek. h) pontjra is

edzésekrd| figyelemmel

h) metaadatok az

alvasrol (alvas

mennyisége, ebredések
szama, éjszakai mozgasok,
levegévételek szama)

i) az érintett Aahal
vegzett fizikai tevékenység
tipusa és a tevékenység
idétartama;

)] stressz szint és a
regeneracié (stressz
szintb8l  térténd  helyre
allas)

k) a fenti  adatok
alapjan az Adatkezeld
sportegészségiigyi
vezetdje altal kiértékelt
tovabbi adatok az érintett




fiziolégiai allapotara, illetve

az edzésmunka ra
gyakorolt hatasara,
terhelhetdségére
vonatkozoéan

4.3. A kiemelt kerettagok részére biztositott dietetikai szolgaltatas keretében kezelt

adatok

A kiemelt keret tagjai részére

szolgaltatot is bevon. Az Adatkezel$ altal bevon

az Adatkezeld dietetikai (taplalkozastudomanyi) szolgéltatast is
nyGjt, amelynek célja az érintett sportteljesitményének a dietetika maodszereivel torténd
tamogatasa, tovabba az érintett allapotanak nyomon kdvetése. Az Adatkezelé dietetikai

szolgaltatd 8néllé adatkezelést végez.

t dietetikai szolgaltatd, mint egészségugyi

a kezelt személyes

az adatkezelés célja

az adatkezelés

az adatkezelés

megallapithaté adatok

az érintett allapotanak
nyomon kévetése

adatok kategoriai jogalapja idGtartama
a) vezeték és keresztnév  |az érintett sportol6 az adatkezelés az | az Adatkezel
beazonositasa, illetve |Adatkezeld altal —|iratkezelési
b) sziletési hely, szlletési|részére a dietetikal ?“Iaté’ti kozérdekl |szabalyzataban
datum, szolgaltatas veqrehsitasshoz | Meghatdrozot
megrendelése szikséges (GDPR |ddtartamig, de
c) édesanyja leanykori 6. cikk (1) e). legfeljebb az
neve, érintett Héraklész
az egészséglgyi | kiemelt keretbdl
SRTASISZA: ?edk?;?:tében e
GDPR 9. cikk (2) | /kertleseio
e) lakeim, bek. h) pontjara is
figyelemmel
f) e-mail cim, telefonszam |az érintettel torténd
kapcsolattartas
g) a dietetikai szolgéltatas | érintett
igénybevétele keretében sportteljesitményének
az érintett taplalkozasi a dietetika
jellemzéivel kapcsolatos, modszereivel torténd
valamint abbél tamogatasa, tovabba

5. A Héraklész applikacié hasznalata utjan megvalésulé személyes adat kezelés

A Héraklész programban részt vevo valamennyi 14.

gletévét betdltott sportold az

applikacidhoz elérési jogosultsagot kap, amelynek alkalmazasat az Adatkezel a programban

valo részvétel ideje alatt elbirja. A 14-18 életev kozotti s

portolék emellett a szUlék meghivasa

révén a szileik részére is hozzaférési lehetéséget tudnak biztositani az applikacio keretében
torténd informacidéaramlashoz.




A Sportintézet a programban részt vev sportolok szamara a Héraklész applikacio Gtjan egy
direkt kapcsolaitartasi csatornat biztosit, amely Gtjan a sportolok részére gyorsabban
juttathatéak el a Héraklész program hirei, a programmal &sszefliggé altalanos, és az adott
sportolé részére biztositott szolgaltatasokkal kapcsolatos specifikus informaciok.

A Héraklész applikacio tovabba a kulonféle edukacios anyagok, a sportolok olyan ismereteinek
gyarapitasat, frissitését szolgalé tajékoztatok kozlésére is szolgal, amelyek a
sporttevékenységikkel, felkészlléslikkel vagy altalaban a sportoléi létiikkel kapcsolatosak.

Az applikacio igénybe vétele, annak hasznalta személyes adatok kezelését is szikségesseé
teszi az Adatkezeld altal, amelyek az applikacié regisztraciés folyamata, illetve az egyes
menupontjai/paneljei szerint a kdvetkezdk.

5.1. A Héraklész applikacio regisztracioja, valamint a regisztraciot kdvetd profil adatok
régzitése kapcsan megvalésuld adatkezelés

5.1.1. A Héraklész applikaciot hasznald sportoldk regisztracidja keretében kezelt adatok

a kezelt személyes

az adatkezelés célja

az adatkezelés

az adatkezelés

hasznait e-mail cim
applikacidhoz
kapcsolasa

adatok kategoriai jogalapja id6tartama
név az érintett az adatkezelés az | az Adatkezeld
beazonositasa Adatkezel6 altal iratkezelési
szlletési datum ellatott kézérdek(l |szabdlyzataban
feladat meghatarozott
x 5 végrehajtasahoz |idétartamig
sportag g ) t(?tt szukséges (GDPR
sportaganak 6. cikk (1) €)
meghatarozasa - cikk {1) &).
e-mail cim kapcsolattartas, a

5.1.1.2. A regisziraciot kdvetd profil adatok rogzitése keretében —
meghatarozott adatokon tdl -

kezelt adatok

az 5.1.1. pontban

a kezelt személyes

az adatkezelés célja

az adatkezelés

az adatkezelés

arckép (profilkép)

felhasznald} vizualis
azonositasa

hozzajarulasa
(GDPR 6. cikk (1)
a)

adatok kategoriai jogalapja idétartama
telefonszam kapcsolattartas, a az adatkezelés az |az Adatkezeld
hasznalt telefonszam | Adatkezel$ altal iratkezelési
applikaciohoz ellatott kézérdek(l |szabalyzataban
kapcsolasa feladat meghatarozott
nem az érintett részére vegll;er}a]tasagg.;R EUlCT
biztositott Gltszet Ziimrags (
kivalasztasahoz ek dhe).
szllkséges adat
az érintett (mint az érintett A hozzajarulas

visszavonasaig
(ennek hianyaban
az Adatkezeld
iratkezelési




szabalyzataban
meghatarozott
idétartamig)

Tajékoztatjuk, hogy az applikacioban hasznalt profilképét az érintett szabad déntése alapjan
t6lti fel, amely egyben az arcképmas adatanak kezeléséhez adott hozzajarulasanak is mindsul.
Az érintett barmikor jogosult a profilképét térdini, amely déntése a hozzajarulasanak a
visszavonasat is jelenti. A hozzajarulds visszavonasa nem érinti a kordbban, hozzajarulas
alapjan végzett adatkezelések jogszerl(iségét.

5.1.2. A 14-18 év kdzbtti sportolok altal meghivott szillé regisziracidja esetén kezelt adatok

a kezelt személyes
adatok kategoriai

az adatkezelés célja

az adatkezelés
jogalapja

az adatkezelés
idStartama

név, az érintett az adatkezelés az | az Adatkezel®
profilkép (arcképmas) beazonositasa Adatkezel6 altal iratkezelési
ellatott kdzérdekl |szabalyzataban
feladat meghatarozott
végrehajtasahoz | idétartamig
E-mail ¢cim, telefonszam kapcsolattartas, a Zzuﬁf’fgfs (GDPR
hasznalt e-mail cim - cikk (1) €).
applikaciéhoz i
: a profilkép
e tekintetében az
érintett

hozzajarulasa
(GDPR 8. cikk (1}
a)

Tajékoztatjuk, hogy az applikacidban hasznalt profilképét az érintett szabad déntése alapjan
télti fel, amely egyben az arcképmas adatanak kezeléséhez adott hozzajarulasanak is minésul.
Az érintett barmikor jogosult a profilképét toréini, amely déntése a hozzajarulasanak a
visszavonasat is jelenti. A hozzajarulas visszavondsa nem érinti a korabban, hozzajarulas
alapjan végzett adatkezelések jogszerliségét.

5.2. A Héraklész applikacié videé panelje keretében a programban résztvevé sportolékkal
készitett idészaki interjuk, videdfelvételek keretében a személyes tapasztalataik bemutatasara
biztosit lehetéséget az Adatkezeld, ezdton a program altalanos ismertetése, népszerdsitése,
informaciok biztositasa is lehetséges a program altal nydjtott lehetéségekrél.

a kezelt személyes az adatkezelés célja |az adatkezelés az adatkezelés
adatok kategoériai jogalapja idétartama
a) nagykoru (18. életévét |az érintett Az érintett az Adatkezeld
betdltdtt) sportolé esetén | beazonositasa hozzajarulasa iratkezelési

az Adatkezeld (GDPR 8. cikk (1) |szabalyzataban
név, sportag kdzérdekd a). meghatarozott
a videofelvételen rogzitett | tevékenységérdl, a idétartamig, de
arcképmasa, Héraklész programrol, legfeljebb az
tevékenysége, illetve az abban részt érintett
interju esetén az aitala vevd sportolé hozzajarulasanak




elmondotiak

személyes
tapasztalatairol a
szelesebb
nyilvanossag
tajékoztatasa, az
Adatkezeld hivatalos
Youtube/Intagram/Fac
ebook/TikTok
csatornajan térténd
kézzététellel

visszavondasaig

b) 18. életévét be nem
toltdtt (kiskord) sportoid
esetén a sziilo (tv.-es
képviseld) jogosult a
hozzajarulas megadasara,
ezért az 6 aldbbi
személyes adatai kezelése
is szlkséges

- hév

- szlletési hely és ido

- édesanyja neve

a szulé/térvényes
képviseld
beazonositasa,
képviseleti
jogosultsdganak
megallapitasa,
régzitése

az adatkezelés az
Adatkezeld altal
ellatott koézérdeki
feladat
végrehajtasahoz
szikséges (GDPR
6. cikk (1) &)

az Adatkezeld
iratkezelési
szabalyzataban
meghatarozott
idétartamig,

Tajéekoztatjuk tovabba, hogy a videt felvétel készitése, online megjelentetése tekintetében
adott hozzajarulast barmikor jogosult az érintett, illetve a kiskor( érintett térvényes
kepvisel6je visszavonni az Adatkezel6héz cimzett nyilatkozataval, amelyet az alabbi

moédokon tehet meg:

. postai Uton az Adatkezeld 1. pontban megjeldlt postai cimén

s e-mailben a heraklesz@sporintezet.hu cimen.

Hozzajarulasanak a visszavonasat kovetéen az Adatkezeld haladéktalanul torli kezelt
személyes adatokat. A hozzéjarulds visszavonasa nem érinti a korabban, hozzajarulas alapjan
vegzett adatkezelések jogszerliségét.

5.3. A Heraklész applikacié egészségiigyi panelje keretében megvalésulé adatkezelés

Az applikacid egészséglgyi panelje Utjan az Adatkezeld sportegészségiigyi vezetdje (aki
orvos, és egyben a Sportintézet munkavallaléja) a 3.2., illetve a 4.2. pontokban meghatarozott
egészséglgyi adatok figyelemmel kisérése soran amennyiben a meghatarozott referencia
ertekektdl valo eltérést tapasztal, Ugy az érintett sportolé felé az applikacién keresztl jelzi,
hogy az adat kapcsan tovabbi teendje (pl. mintavételi, labordiagnosztikai, vizsgalati) meriil

fel az érintettnek.

Szintén az applikacié egészséglgyi panelje szolgal arra, hogy azon keresztill a program
dietetikus szakembere (aki szintén a Sportintézet munkavéilaldja) az un ,InBody” mérés
eredményeit kdzdlje az érintett sportolokkal.

a kezelt személyes

az adatkezelés célja

az adatkezelés

az adatkezelés

adatok kategoriai jogalapja idétartama

a) az érintett sportold Az érintett az adatkezelés az |az Adatkezeld
aktualis egészségigyi egészséglgyi Adatkezeld altal iratkezelési
statusza (egészséges, aflapotaval elidtott kozérdeki(i




riasztassal érintett, sériilt)
riasztas esetén a riasztas
oka

Osszefliggésben
annak jelzése, hogy
tovabbi teenddk
szllkségesek e

feladat
végrehajtasahoz
szikséges (GDPR
6. cikk (1) e).

b} az érintett sporfold
labordiagnosztikai
eredményeinek a
referenciaértéktdl vald
gltérése

Az érintett felé torténd
jelzés annak
erdekében, hogy
tovabbi teenddk
szlikségesek részérdl
(pl. tovabbi vizsgalatra
kell jelentkeznie)

a GDPR 9. cikk {(2)
bek. h) pontjara is
figyelemmel

c) A dietetikai vizsgalat
keretében késziilt tn
InBody adatlap adatai
testsuly, testmagassag,
vazizomtémeg,

a festzsir,

a szovetekben lévd
vizmennyiség, valamint a
zsigeri zsir mennyisége
az alapanyagcsere
folyamatok,

taplalkozasi napld adatok

tovabba a dietetikai
konzuitacio keretében a
sportold altal megadott
adatok pl.

sportag, poszt
sulycsoport

edzéssel kapcsolatos
informaciék
ételallergia
fogyasztott/fogyasztani
tervezett étrend
kiegészitdk,
alkoholfogyasztasra,
étkezesre,
folyadékbevitelre,
vonatkozd adatok (napi
atlag, edzések
eléttifalatti/utani, nem
kedvelt élelmiszerek)
goresok, savasodas, izileti
problémak

alvas ideje, mindsége

(csak kiemelt kerettagok
esetén)

Az érintett
tajékoztatasa a
dietetikai mérés
adatairol

d) az érintett sportlé altal
az egészségigyi
allapotaval kapcsolatban
feltdltott informacio:

a Héraklész program
egészséglgyi
vezetdjének, vagy
dietetikus

szabalyzataban
meghatarozott
idétartamig, de
legfeljebb az
érintett Héraklész
kiemelt keretbdl
térténd
kikerliléséig
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edzések szama,
versenyszint,

sérllt statusza, illetve
annak kategoridja/jellege
(,mozgasszerv/’, illetve
£9yeb”), a sérilés helye

szakemberének
tajékoztatasa

5.4. A Héraklész applikacié ,,Bajnoksag” panelje keretében megvalésulé adatkezelés

A Héraklész applikacio Bajnoksag panel egy olyan visszacsatolasi rendszer, egyfeld) oktatasi,
tajekoztatoé anyagokat bocsat a sportolok rendelkezésére, illetve jatékos formaban jutalmazza
a sportolokat az oktatasi anyagok tanulmanyozasaért majd az ehhez kapcsoldéds tesztek
kitdltéséért az elért eredmények alapjan felallitott rangsor alapjan.

a kezelt személyes

az adatkezelés célja

az adatkezelés

az adatkezelés

anyagok alapjan
Osszedllitott kérdoivek
kitdltése soran elért
pontszam, illetve a
pontszam alapjan a
.bajnoksagban” elfoglalt
helyezése

a bajnoksagban kitéltétt
kerdéivek alapjaul szolgald
videdk megnézésére
forditott id6

tovabba kitoltott
kerdbivek/tesztek
eredménye alapjan
jutalmak biztositasa,

a bajnoksag
teljesitéséhez
szukséges minimum
vided megtekintési
arany elienérzése

adatok kategoriai jogalapja id6tartama
Az érintettek az adatkezelés az | az Adatkezel$

a) Az érintett sportoié neve |beazonositasa, illetve |Adatkezeld altal iratkezelési
jatékos formaban ellatott kézérdekl |szabalyzataban
térténd oktatasa, feladat meghatarozott

- : résziikre hasznos végrehajtasadhoz  |idétartamig
g&gf;f"};?gﬂ;?;g?gyes informaciok szikséges (GDPR
’ biztositasa, 6. cikk (1) e).

5.5. A Heéraklész applikaci6 ,Leltar” panelje keretében megvaldésulé adatkezelés

Az applikacio Leltar panelje keretében az Adatkezelé a Héraklész porgramban részt vevék
részére biztositott felszerelési cikkek, ~csapat’ ruhazati termékek kiosztasat, viszavételezését,
illetve a kiosztott termékek nyilvantartasat végzi.

kezelt személyes

az adatkezelés célja

az adatkezelés

az adatkezelés

adatok jogalapja idétartama
név Az érintett az adatkezelés az Az Adatkezeld
beazonositasa Adatkezeld kézérdek( | iratkezelési
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sportag

Az érintett
sportaganak
meghatarozasa,
sportagspecifikus
ruhazat biztositasa

ruhazat tipusa,
mérete, mennyisége

A megfeleld méreti,
jellegli ruhazat
biztositasa

atvétellvisszaadas
ideje

A ruhazat leltari
mennyiségének,
illetve az aktualis
fellelhetéségének
nyomon kdvetése

feladatanak
végrehajtasahoz
szlikséges

GDPR 6. cikk (1} bek. e)

a sportolénak
kiosztott ruhazat
atvehetd, illetve
visszaadandd
statuszaval
kapcsolatos

ul vétel ténye

visszajelzés/tudomas

A ruhazat
kiosztasaval,
visszaadasaval
kapcsolatos teenddk
szervezése

szabalyzataban
meghatarozott
idétartamig

5.6. A Héraklész applikacié ,Feedback” (visszajelzés) panelje keretében megvalosulé

adatkezelés

A Héraklész applikacio Feedback panelie/ffunkcioja keretében az Adatkezel6 az applikaciot
haszndlé érintetteknek az applikacié hasznalhatosagaval, mikodésével kapcsolatos
véleményének, javaslatainak kézlésére biztosit lehetdséget (kivéve egészséglgyi panel). A
visszajelzések Gtjan az Adatkezeld az applikacio funkcionalitasat javitani tudja, igy biztositva

annak felhasznaldbarat miikddését.

Adatkezelés
jogalapja

Az adatkezelés
idétartama

Kezelt személyes  |Adatkezelés célja

adatok

név az érintett
beazonositasa

e-mail

az érinteit szdveges
visszajelzésben
foglalt informaciok,
az abban szerepld
esetleges tovabbi

az érintettel térténd
kapcsolattartas, a
visszajelzésével
kapcsolatos valasz

az adatkezelés az
Adatkezeld
kdzérdekd
feladatanak
végrehajtasahoz
szl(tkséges

GDPR 6. cikk (1) bek.

az Adatkezeld
iratkezelési
szabalyzataban
meghatarozott
id6tartamig
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személyes adat megkildése e)

a felhasznaldi
visszajelzések
alapjan az applikacié
miikddésének
feljesztése

6. A programban részt vevd edz6k esetén szintén személyes adatok kezelése szilkséges,
annak érdekeben, hogy a Héraklész programban valé részvételik, illetve az ennek soran
részikre biztositott tdmogatasok, eszkézék nyilvantartasa, illetve a veliik valé kommunikacio

biztosithaté legyen.

a kezelt személyes
adatok kategoriai

az adatkezelés célja

az adatkezelés
jogalapja

az adatkezelés
idétartama

a) név, sziletési datum,

az érintett

e) e-mail cim

kapcsolattartas

az adatkezelés az

érintett
hozzajarulasa

az Adatkezeld

profilkép beazonositasa Adatkezeld aital iratkezelési
b) munkakér/pozicio az érintett ellatott kdzérdekll | szabalyzataban
(foedzé/edzd) feladatkérének Etadate ot meghatarozott
meghatéarozésa vegret?a}tasahoz idétartamig
szilkséges (GDPR
c) nem ruhaméret, tipus 6. cikk (1) e).
meghatarozasa
d) ruhaméret ruhaméret a profilkep
meghatarozasa tekinteteben az

(GDPR 8. cikk (1)
a)

Tajekoztatjuk, hogy a 6. a) pont szerinti adatok kezelése a Héraklész applikaciot hasznald
edz8k esetén az applikacidban, mig a 6. e) pont szerinti adat kezelése az applikacidban is
tortenik. Az applikdcidban hasznalt profilképét az érintett szabad déntése alapjan tolti fel,
amely egyben az arcképmas adatanak kezeiéséhez adott hozzajaruldsanak is mindsul. Az
erintett barmikor jogosult a profilképét téroini, amely déntése a hozzajarulasdnak a
visszavonasat is jelenti. A hozzajarulds visszavonasa nem érinti a korabban, hozzajarulas
alapjan végzett adatkezelések jogszeriiségét.

7. Az érintett tiltakozasi joga

Felhivjuk a figyelmét ra, hogy amennyiben az adatkezelés jogalapja a GDPR 6. cikk (1)
bekezdésének e) pontja, abban az esetben az érintett jogosult arra, hogy a sajat
helyzetével kapcsolatos okokbdl barmikor tiltakozzon személyes adatainak az ilyen
jogalapon torténd kezelése ellen. Ebben az esetben az adatkezel6 a személyes adatokat
nem kezelheti tovabb, kivéve, ha az adatkezelé bizonyitja, hogy az adatkezelést olyan
kenyszeritd ereji jogos okok indokoljak, amelyek elsébbséget élveznek az érintett érdekeivel,
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jogaival és szabadsagaival szemben, vagy amelyek jogi igények elGterjesztéséhez,
érvényesitéséhez vagy védelméhez kapcsolodnak. Az érintett tiltakozasi jogat az Adatkezeld
heraklesz@sportintezet.hu elérhetdségére megkuldstt nyilatkozataval tudja legegyszerlbben
gyakorolni.

8. A tarolt adatokhoz térténd hozzaférés

A kezelt személyes adatok az Adatkezelé szervezetén beldl is korlatozott hozzaféreslek. A
Héraklész program keretében kezelt személyes adatokhoz az Adatkezel Sportprogramokert
Felelés Igazgatésaganak a Héraklész Programmal kapesolatos feladatokat ellato
munkavallaldi, illetve szakmai feletteseik férhetnek hozza, a munkakéri feladataik ellatasa
érdekében.

Lényegesen sziikebb hozzaférési szabalyok érvényesek a 3.2.e) és f) pontban, illetve a 4.2.
tovabba az 5.3. pontban megjeldlt adatokra, ugyanis ezekhez csak az Adatkezeld
sportegészségligyi vezetdje férhet hozza, aki milkédési engedéllyel rendelkezd egészsegugyi
szakember (orvos).

A 4.3. g) pontban megjeldlt dietetikai adatok hozzaférési lehetésége szintén szlikebb, azokat
csak az Adatkezeld dietetikus szakember munkavallaldja ismerheti meg.

9. Cimzettek, akik a kezelt személyes adatokat megismerhetik

9.1. A Sportintézet iranyitd minisztériuma

név: Honvédelmi Minisztérium

Székhely: 1055 Budapest, Balaton utca 7-11.
Postai cim:1885 Budapest, Pf.: 25.
Telefonszam: +36-1-474-1111, +36-1-236-5111

9.2. Az Adatkezelé preventiv gydgytorna és labordiagnosztikai szolgaltatast nyujto szerz0dott
partnere a 3.2. pont szerinti adatok tekintetében

9.3. Az Adatkezeld dietetikai szolgaltatast nylijto szerzddott partnere a 4.3. pont szerinti adatok
tekintetében

9.4. Az érintett sportold felkészitését végzé edzd, illetve sportagi szakszovetség kijeldit
illetékese a 3.1. pont szerinti adatok, a 3.2.e) és f) pont, a 4.2. k) pont, valamint a 4.3. g)
pont,szerinti adatok tekintetében.

9.5. A Héraklész applikacié fejlesztési és Uzemeltetési feladatait ell4té szerz6dott fel az 5. és
a 6.a), illetve 6.e). pontban megjeldlt adatok tekintetében, csak ha az az applikacid
mikodtetése érdekében elengedhetetiendl szlikséges,

Cégnév: Medalyst Sport Innovation Kift.

székhely: 1071 Budapest, Damjanich uica 45. 2. emelet 1A. ajto
cégjegyzékszam: 01 09 413252
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9.6. Az érintett 14-18 &v kézdtti sportolo altal a Héraklész applikacidba meghivott sz{ild, az
5.2. pont szerinti adatok, valamint az &t meghivé érintett 5.3. és 5.5.pontjai szerinti adatai
tekinteteben

9.7. A Héraklész applikacio vide paneliében megjelentetett videdk tekintetében a Héraklész
applikaciot hasznélé személyek (sportolék, meghivott sziildk, edzék), illetve az Adatkezels
Sportprogramokért Felelds Igazgatésaganak munkavallaléi.

10. A kezelt személyes adatok védelme

Az Adatkezelt az adatkezelési miiveletek technikai és eljarasi szabalyainak kidolgozasa soran
nagy hangsulyt fektet arra, hogy a kezelt személyes adtok megfeleld fizikai és informatikai
védelme biztositott legyen. Az alkalmazott intézkedések célja elsésorban a kezelt adatokhoz
trtend jogosulatlan hozzafér lehetéségnek, az adatok jogosulatian megvaltoztathatésaganak,
tovabbitasanak, nyilvanossagra hozatalanak, térlésének vagy sériilésének elkeriilése,
megakadalyozdsa. Az Adatkezeld az adatkezelés soran alkalmazott eszkdzdket és
intézkedéseket ennek megfeleléen valasztja meg. Gondoskodik réla tovabba az Adatkezels,
hogy a kezelt adatokhoz csak az arra feljogositottak férhessenek hozza és a kezelt adatok
hitelessége és véltozatlansaga biztositott legyen.

A személyes adatokhoz vald jogosulatlan hozzaférés, az adatok megvaltoztatasa és
jogosulatlan nyilvanossagra-hozatala, vagy felhasznalasa megakadalyozasa érdekében az
adatkezel6 kiléndsen az alabbiakrol gondoskodik:

* incidens kezelési szabaly, és eljarasrend megalkotasardl, alkalmazasérdl;

e a megfeleléen védett informatikai, miszaki kérnyezet kialakitasarél, miksdietésérsl:

¢ az adatkezelési miveletekben résztevé munkatarsainak a személyes adatkezeléssel
kapcsolatos ismeretei biztositasarél, munkatarsak titokiartasardl, az adatkezelés
feliigyeletérdl

11. Az érintettek jogai az adatkezelés kapcsan

Az Adatkezeld altal végzett személyes adatkezeléssel kapcsolatban az érintett (vagyis akinek
a Héraklész programban személyes adatait kezelik) jogosult:

* amegfeleld és atlathato tajékoztatasra, ennek keretében, hogy visszajelzést kapjon az
Adatkezel6tdl arra vonatkozéan, hogy személyes adatainak kezelése folyamatban
van-e;
pontatlan személyes adatainak helyesbitését kérni:

* kezelt személyes adatainak tériését kérni, amennyiben az adatkezelés kizarélag az
érintett hozzajarulasan alapul, vagy ha az adatokra mar nincs szlkség abbdl a célbdl,
amiert gy(jtve lettek, illetve ha az adatkezelés jogellenes;

» személyes adatai hordozhat6saganak jogaval éini, vagyis jogosult személyes adatait
széles kdrben hasznait, géppel olvashatd formaban megkapni, mas adatkezeilthoz
tovabbitani, ill. ezt kérni, feltéve, hogy az adatkezelés automatizalt, és szerzddésen,
vagy hozzajaruldson alapul, tovabba hogy az emlitett jog gyakorlasa mas jogos
érdekét, szabadsagat nem sérti;
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e személyes adatai kezelésének korlatozasat kérni (példaul, ha a kezelt adatainak
pontossdaga vitatott, vagy felmerilt az adatkezelés jogellenessége ezen kdrlimények
tisztazasaig);

» tiltakozni személyes adatai kezelése ellen (peldaul, ha az adatkezelés jogalapja az
adatkezeld, vagy harmadik fél jogos érdekeinek érvényesitése), illetve korabban adott
hozzéajarulasat barmikor visszavonni,

o sérelmesnek vélt adatkezeiés esetén felligyeleti hatésaghoz, birésaghoz fordulni.

Az érintett egyes jogainak tartalma

a) a személyes adatokhoz vald hozzaférés joga: az érintett jogosult arra, hogy az Adatkezel5tol
visszajelzést kapjon arra vonatkozoan, hogy szemelyes adatainak kezelése folyamatban van-
e, és ha igen, akkor jogosult arra, hogy a hozzaferest kapjon a kévetkezd informaciokhoz:
s kezelt személyes adatai kategoriai,
» az adatkezelés célja,
o cimzettek, akikkel kozolték, vagy kozoini fogjak a személyes adatait,
« az adatok tarolasanak tervezett idétartama, vagy az idétartam meghatarozasanak
szempontjai
az adatok forrasa, ha nem az érintettél lettek gyUjtve az adatok,
a feliigyeleti hatosaghoz fordulas (panasz) jogardl,
» ha térténik automatizalt déntéshozatal, profilalkotas az adatkezelés soran, akkor ennek
tényérdl, logikajardl, illetve az érintettre nézve varhato kévetkezményeirdl,
o afenticknek megfeleléen az érintett jogosult arra, hogy a ra vonatkoz6 adatot — masok
személyhez fliz6dé jogainak sérelme nélkil — megismerje, arrél masolatot kapjon.

b) a_személyes adatok helyesbitésének joga: az érintett jogosult arra, hogy kérésére az
Adatkezeld indokolatlan késedelem nélkill helyesbitse a ra vonatkozé pontatian szemelyes
adatokat, illetve kérheti, hogy a hidnyos személyes adatok - egyebek mellett kiegészitd
nyilatkozat Utjan torténd — kiegészitését.

c) a személyes adatok torlésének joga: az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezeld
indokolatlan késedelem nélkil torélje a ra vonatkozo személyes adatokat, az Adatkezeld pedig
koteles arra, hogy az érintettre vonatkoz6 személyes adatokat indokolatlan késedeiem nélkill
torélje, ha:

s a személyes adatokra mar nincs szOkség abbol a célbdl, amelybdl azokat gyljtétiék
vagy mas modon kezelték vagy;

« amennyiben az adatkezelés az érintett hozzajarulasan alapul az érintett visszavonja a
hozzajarulasat, és az adatkezelésnek nincs mas jogalapja vagy;

e a7 &rintett tiltakozik az adatkezelés ellen, és nincs elsébbséget élvezd jogszeri ok az
adatkezelésre, vagy,;
a szemeélyes adatokat jogellenesen kezelték vagy;

¢ aszemélyes adatokat az Adatkezelbre alkaimazando jogi kotelezettség teljesitéséhez
tordini kell vagy;

e« a személyes adatok gyljtésére az informacios tarsadalommal ©sszefuggé
szolgaltatasok kindlasaval kapcsolatosan kerlt sor.

Elsfordulhatnak olyan fontos okok, érdekek, amelyek akkor is lehetévé tehetik az érintett
adatainak kezelését, ha azok torlését kérte (ilyen lehet pl. a véleménynyilvanitas
szabadsagahoz és a tajékozdédashoz vald jog gyakorlasa, vagy ha az jogi igények
elbterjesztéséhez, érvényesitéséhez, illetve védelméhez szilkséges, illetve ha jogszabalyi
eléiras miatt kdtelezd az adatok kezelése).
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d) az_adatkezelés korldtozdshoz vald jog: az érintett jogosult arra, hogy kerésére az
Adatkezeld korlatozza az adatkezelést, ha:

» az érintett vitatja a személyes adatok pontossagat (ez esetben a korlatozas addig tar,
amig az Adatkezel ellendrzi a személyes adatok pontossagat) vagy;

e az adatkezelés jogellenes, és az érintett az adatok torlése helyett kéri azok
felhasznalasanak korlatozasat, vagy;

o az Adatkezeldnek mar nincs sziksége a személyes adatokra adatkezelés céljabél, de
az érintett igényli azokat jogi igények eléterjesztiéséhez, érvényesitéséhez vagy
védelméhez; vagy

e az érintett tiltakozott az adatkezelés ellen (ez esetben addig tart a korlatozas, amig
megallapitasra nem keriil, hogy az Adatkezel jogos indokai els6bbséget elveznek-e
az érintett jogos indokaival szemben);

A korlatozas idétartama alaft — leszamitva a fontos kozérdek, illetve a személyek jogainak
védelméhez f(izédd eseteket — az adott adat elkill6nitett taroldsan kivul azzal mas
adatkezelési m(ivelet nem végezhet6

e) az adathordozhatéséq joga: az érintett jogosult arra, hogy a ra vonatkozd, altala egy
adatkezelé rendelkezésére bocsatott személyes adatokat tagolt, széles kérben hasznalt,
géppel olvashato formatumban megkapja, tovabba jogosult arra, hogy ezeket az adatokat egy
masik adatkezeldnek tovabbitsa. Ez a jog akkor illeti meg az érintettet, ha az adatkezelés az
6 hozzajarulasan, vagy az altala kétott szerzédésen alapul, és automatizalt modon térténik. A
jog gyakorlasa nem érintheti hatranyosan masok jogait, szabadsagat.

f) a tiltakozas joga: amennyiben az adatkezelés jogalapja az adatkezelé altal érvényesiteni
kivant jogos érdek, vagy ha az adatkezelés az adatkezel6 altal ellatott kézérdekd feladat
végrehajtasahoz szilkséges, az érintett jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos
okokbol barmikor tiltakozzon személyes adatainak a kezelése ellen. llyen az esethen az
Adatkezeld a személyes adatokat nem kezelheti tovabb, kivéve, ha az adatkezel6 bizonyitja,
hogy az adatkezelést olyan kényszeritd erejii jogos okok indokoljak, amelyek els8bbseget
élveznek az érintett érdekeivel, jogaival és szabadsagaival szemben, vagy amelyek jogi
igények eléterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy vedelmehez kapcsolédnak.

12. Jogorvoslati jogok

Amennyiben az érintett megitélése szerint a személyes adatainak az Adatkezeld altal
megvaldsitott kezelése kapcsan jogsérelem érte, és az ezzel kapcsolatos kéréseire,
észrevételeire megitélése szerint az Adatkezel® nem, vagy nem megfeleld idSben, illetve
modon reagélt az érintett jogosult az illetékes felugyeleti hatosaghoz panasszal fordulni.

Az illetékes felligyeleti hatésag adatai:

Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag Hatésag (NAIH)
cim: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11

e-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu.

telefon: +36 (1) 391-1400

Az érintett jogosult tovabba a lakéhelye, tartézkodasi helye szerint illetékes torvenyszekhez
fordulni, amennyiben megitélése szerint az Adatkezelb személyes adatait jogszabaly, vagy az
Eurépai Unid kotelezd jogi aktusaban foglalt rendelkezéseket megsértve kezeli.

Javasoljuk, hogy amennyiben a felugyeleti hatésaghoz, birésaghoz fordulast tervezi,
elézetesen az Adatkezeldnél érdeklédjén az 1. pontban megjeldlt valamely elérhetbségeén,
mivel a felmerQit kérdései, orvoslast igényld kérései tekintetében a szikséges informaciok az
adatkezel6nél allnak rendelkezesre.

Az Adatkezeld elkdtelezett a jogszer(l, atlathaté és tisztességes adatkezelés elveinek
megvaldsitasa mellett, ezért a sérelmesnek vélt helyzetekben soron kivil intezkedik a
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felmerilt kerdések tisztdzasara, illetve a megdllapitott sérelem orvoslasara és a
megaliapitasokrél, valamint a tett intézkedéseinkrdl, tovabba ha tajékoztatds végett az
Adatkezel6hdz fordul, a hozza fordulastdl szamitott legfeljebb 1 hénapon belill tajékoztatja az
erintettet.

Az Adatkezeld fenntartja a jogot arra, hogy jelen adatkezelési tajékoztatét az adatkezeléssel
Gsszefliggd belsd folyamatai, illetve az azokat szabalyozé normativ eldirdasok valtozasanak
flggvényeben a szilkséges esetekben és mértékben, az érintettek killon eldzetes értesitése

nélkill médositsa.
é 1% )
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